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Toutes les photos de ce guide sont tirées du site 

blog.costabrava-pals.com, sauf mentions particulières. 

Les mots soulignés sont des liens internet dans la lecture 

sur un ordinateur ou une tablette. 
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Introduction à la Costa Brava 
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La Costa Brava redevient une destination à la mode ! 

C’est le titre d’un article de journal anglais de 

novembre 2017, qui explique que cette destination ne 

connaît plus pour les nouvelles générations, les 

préjugés défavorables du tourisme des années 70. 

Enfin !  

 

La Costa Brava serait enfin reconnue à sa juste 

valeur, avec ses merveilleuses petites criques 

isolées, ses falaises impressionnantes mais aussi 

ses grandes plages de sable fin.  

 

De Portbou à Blanes, la Costa Brava offre le bleu 

incomparable de la méditerranée, un climat agréable, 

des espaces naturels et des paysages insoupçonnés, 

et bien sûr de nombreuses infrastructures dédiées au 

tourisme. 

 

C’est ce qui a fait sa réputation dans les années 50, 

et la région réserve toujours de belles surprises à 

ceux qui savent s’échapper de leur hôtel pour aller 

découvrir ici un sentier côtier, un village médiéval ou 

une crique isolée. 

 

On y pratique les sports nautiques, la randonnée, la 

plongée sous marine, le golf, le parachutisme et une 

foultitude d’activité sportive. On peut se lancer à la 

découverte des attraits culturel de Dali à Gérone, du 

modernisme catalan à aux villages médiévaux, des 

festivals musicaux aux fêtes de villages. On peut 

aussi ne rien faire que s’adonner aux plaisirs de la 

plage et du farniente. 

 

Sur la Costa Brava, on peut vivre ses vacances 

comme on l’aime, à son rythme et suivant ses envies. 

Les propositions ne manquent pas et ce guide est là 

pour vous les montrer.  

A vous de les vivre! 
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Un mot sur l’auteur… 

Je suis un français, tombé amoureux de la Costa 

Brava et aujourd’hui j’y passe la plupart de mes 

vacances. J’ai décidé de créer un blog il y a cinq ans 

pour partager mes coups de cœur, mes balades et 
mes photos de la Costa Brava. 

https://blog.costabrava-pals.com/
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Généralités - Situation – transports 
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Le saviez-vous? 

Costa Brava (qui veut dire 

côte sauvage) est le nom 

donné en 1908 par le 

journaliste Ferran Agulló 

pour nommer cette partie 

très rocheuse de la côte 

catalane. Il y a un 

monument qui célèbre cela 

à Sant Feliu de Guixols, 

près de la chapelle Sant 

Elm. La vue de l’endroit est 

typique de la Costa Brava, 

avec les falaises dans le 

bleu de la méditerranée. 

La Costa Brava se trouve au nord de 

l’Espagne, dans la partie nord de la 

Catalogne, entre la frontière française 

et la ville de Blanes. 

 

La Costa Brava fait environ 214 

kilomètres de longueur. Elle est 

réputée pour la beauté de ses criques, 

la qualité de ses eaux de baignade et 

ses superbes paysages. 

 

La Costa Brava fait partie de la région 

de Gérone (Girona) et contient la côte 

de 3 comarques : 

  Au nord, l’Alt Empordà 

  Au centre, le Baix Empordà 

  Au sud, la Selva 

  
Venir sur la Costa Brava 

 
 En voiture, A9 (France) puis AP7 

 En train, TGV depuis, Paris, Lyon, 

Montpellier, ou train en saison depuis 

Toulouse : Gare à Gérone ou Figueras 

 En avion vers les aéroports de Gérone 

ou de Barcelone 

© Blog.costabrava-pals.com 

 

Langues : Il y a 2 langues officielles en 

Catalogne : le Catalan et le Castillan 

(souvent appelé Espagnol en France) 

 

Monnaie : La Monnaie est l’Euro (€) 

 

Heure : Pas de décalage avec la France 

 

Téléphoner vers l’Espagne depuis la 

France : 00 + 34 + un numéro à neuf chiffres 

qui commence toujours par un 9. Exemple : 

00 34 972 xxx xxx 

 

Téléphoner vers la France depuis 

l’Espagne : 00 + 33 + numéro du 

correspondant sans le 0. Exemple pour un 

portable : 00 33 6 xx xx xx. 

 

 

https://blog.costabrava-pals.com/
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Vers BARCELONE 
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 Arròs : le riz de Pals, que l’on retrouve dans 

toute la gastronomie catalane avec du safran, 

noir , ou à la cassola. 

 Barretina : c’est le chapeau traditionnel des 

catalans. Il est en laine et il a une forme de 

bonnet allongé, habituellement de couleur rouge.  

 Cala : Cala Estreta, Cala Sa Tuna, Criques ou 

calanques, toutes ces petites merveilles 

méditerranéennes commence par un C. Sublimes 

tout le long de la côte. 

 Do Empordà, l’appellation contrôlée pour les vins 

de la région. Rosé, rouge et blanc, à déguster 

avec modération. 

 Estrella : c’est le Drapeau indépendantiste 

catalan. Les couleur de la Catalogne (sang et or) 

et la forme du drapeau Cubain. 

 Fuet : un saucisson long et mince, auquel 

l’auteur de ces lignes ne résiste pas … 

 Golf : 8 parcours sur la Costa Brava, Peralada, 

Pals, Platja d’Aro, Empordà, … avec le plus 

célèbre des golfs catalans, le PGA Catalunya à 

Gérone. Un must en Espagne. 

 Habaneras : un style local de chansons de 

taverne nostalgiques, aux rythmes caribéens, 

qu’entonnaient les marins du siècle dernier. A 

écouter  à Calella de Palafrugell, sur la plage de 

Port Bo. 

 Indians ou indianos : au XIXe, des enfants du 

pays partis faire fortune à Cuba et qui revinrent 

fortunés construire de belles maisons à Begur, 

Tossa de Mar ou Lloret de Mar.  

 Josep Pla : le plus célèbre des écrivains 

catalans, né et mort à Palafrugell. Un amoureux 

de la Costa Brava, et de l’Empordà. « Carnet gris 

» est son ouvrage principal. 

 Kilomètres. 204 kilomètres de côte sublime. 

 Luis Llach : le plus célèbre des chanteurs 

catalans, symbole de la résistance au 

franquisme, député du parti indépendantiste. 

Verges est son pays. Son talent et son amour de 

la région est immense. 

 

 

Abécédaire de la Costa Brava 

 Mousse : Le Cava est un des vins les plus 

réputés d’Espagne. Produit essentiellement en 

Catalogne, il est produit aussi dans l’alt 

Empordà. 

 Nature : 3 parcs naturels et de nombreux 

espaces protégés. 

 Octopus : 60 centres de plongée pour 

découvrir les fonds marins très riches de la 

région, avec en vedette l’octopus et le mérou. 

 Palamos, Gambas de Palamos : la reine de 

crevette, l’impératrice de la cuisine de la Costa 

Brava. Rare et délicieuse. 

 Que voir, que faire. Suivez le guide. 

 RCR : à Olot, capitale de Garrotxa en arrière 

pays de la Costa Brava, une agence 

d’architecture a reçu le prix Pritzker en 2016, 

(le « Nobel d’architecture). Des œuvres à 

découvrir sur la Costa Brava (ou à Rodez au 

musée Soulages). 

 Sardanes : La danse populaire catalane par 

excellence. Quand l’orchestre joue, les 

catalans dansent. 

 Tramontane, le vent du nord froid, sec et 

violent sur la Costa Brava. La vedette 

météorologique des hivers catalans. 

 Urbanizacion : Ce mot définit un quartier 

d’une ville, un hameau dans une commune, 

plus spécialement destinée aux résidences 

secondaires. 

 Vélo  : VTT ou vélo de route, cyclotourisme et 

même électrique, sur la Costa Brava le vélo 

est roi. Gérone accueille un des plus grands 

évènements  cyclistes en Europe, le Sea Otter 

Europe 

 Wagon : La Costa Brava, c’est deux gares de 

TGV : Gérone et Figueras. 

 Xiringuitos  : d’ancienne cabanes de 

pêcheurs, transformés en bars branchés en 

bord de plage. Ambiance garantie ! 

 Yuccas : Ne ratez pas les jardins botaniques 

sur la Costa Brava. Il sont superbes (page xx) 

 Zarzuela, un plat typique de la catalogne , 

composé de poisson . 
 



La gastronomie sur la Costa Brava 
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Les produits de la Costa Brava 
 

 L’oignon doux de Figueras 

 L’huile d’olive AOP Empordà 

 Les anchois de l’Escala et de Rosas 

 Le riz de Pals 

 Les Gambas de Palamos 

 Les fruits de mer (oursins) et les 

poisson de roche 

 Les pastis (pâtisseries) comme les 

flaons 

 Les charcuteries de l’arrière pays 

 Le recuit (fromage frais) et les 

fromages des Pyrénées toutes 

proches. 

 Les vins DO Empordà (rouge, rosé, 

blanc) 

 Le moscatel (vin doux) 

 Le ratafia (liqueur) 

Régalez vous! 
 

La Catalogne est réputée pour sa cuisine 

avec des recettes mêlant les produit de la 

terre et de la mer.  

Les origines de cette cuisine sont souvent 

modestes, mais la qualité des chefs et la 

variétés des produits font de la cuisine 

catalane une des plus savoureuses 

d’Europe, comme en témoigne les 

nombreux restaurants étoilés sur la Costa 

Brava. 

Les plats les plus emblématiques sont : 

Le pain à la tomate (pa amb Tomaquet) 

Toutes les préparations de riz, riz à la 

casserole  

Le Niu de Palafrugell et le suquets qui 

sont des préparations de poissons. 

L’ Escalivada, plat des légumes rôtis 

(aubergines, tomates)  

La Crème catalane 

Le saviez-vous? 

2 restaurants de la Costa 

Brava ont déjà été primés 

meilleurs restaurant du 

monde :  

 El Bulli, à Rosas, tenu 

par le chef Ferran Adria a 

été nommé 5 fois (2002, 

2006, 2007, 2008 et 2009). 

 El Celler Can Roca, à 

Gérone,  tenu par les 

frères Roca a été nommé 

1er en 2013 et 2eme en 

2014. 

 © Blog.costabrava-pals.com 
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La Costa Brava possède 3 parcs naturels 

 

  Le Parc Naturel du Cap de Creus, qi est situé au 

nord de la Costa Brava. Ce parc naturel est divisé entre 

la terre et la mer sur une superficie de plus de 13 mille 

hectares. Il possède une configuration géologique 

unique, avec des paysages façonnés par l’érosion 

causée par le vent du Nord. Le parc est bordé par les 

ville de Llançà, EL Port de la Selva, Cadaques et 

Rosas. Les vues sont magnifiques avec des 

promenades extraordinaires sur la côte sauvage. 

Les roches déchiquetées, sculptées par le vent ont 

inspiré Dali. Tudela est une magnifique promenade pour 

découvrir le lieu.  

 

 

 

 

 

 

 Le parc naturel des Aiguamolls d’Empordà (parc 

naturel des marais d’Empordà). Situé au sud de la 

station d’ Empuriabrava, ce parc est un refuge pour les 

oiseaux migrateurs. Un paradis pour les ornithologues. 

Vous pourrez y admirer des cigognes qui nichent ici à 

l’année. 

 

 

 

 

 

 

 Le parc naturel du Montgri, des iles Medes et du 

Baix Ter, à Torroella de Montgri. Ce parc regroupe les 

espaces vierges des collines du Montgri, une réserve 

naturelle aquatique formée par les îles Medes (Le 

paradis des plongeurs!) et des espaces protégés dans 

la vallée (dunes et marais côtiers). 

 

Les parc Naturels 
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Le saviez vous? L’inventeur du sous marin est né à Figueras. En 1812, Narcis Monturiol a 

réalisé le premier sous-marin et fait des essais dans le port de Barcelone. On peut en voir 

aujourd’hui une réplique au musée de la marine. 

Sports Nautiques et plongée sous marine 

9 

 Le saviez vous? 

 La réserve intégrale 
des îles Medes 

Les sports nautiques 
On peut pratiquer tous les sports 

nautiques sur la Costa Brava : kitesurf, 

windsurf, voile, kayak, bateaux à moteur, jet 

ski, ski nautique. 

Et bien sûr tous les sports de plage  et les 

sorties  palmes masque tuba. 

Dans chaque station vous trouverez les 

renseignements sur les plages ou dans les 

ports de plaisance. 

Sachez que la Costa Brava accueille 

chaque année une étape du tour de France 

à la voile à Rosas en Juillet, une étape du 

championnat du monde de Windsurf à Sant 

Pere Pescador. 

La plongée sous-marine 
La Costa Brava est le paradis des 

plongeurs en méditerranée : des réserves 

naturelles, une longue côte rocheuse. 

 

Plus de 60 centres de plongée 

disséminés sur toute la côte. Autour du 

Cap de Creus, sur la côte du Montgri, vers 

Begur, Palafrugell, Palamos, ou sur la 

Costa Brava sud, il y a toujours un centre 

de plongée au fond d’une crique, prêt à 

vous faire découvrir les fonds marins 

splendides. 

 

Les îles MEDES à l’Estartit est un petit 

archipel qui est une réserve naturelle 

depuis 1983. C’est spot de plongée le pus 

connu d’Espagne, avec des tombants, des 

grottes et des tunnels célèbres, et une 

faune impressionnante. Le mérou est 

l’emblème de la réserve. 

© Blog.costabrava-pals.com 
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Le chemin de ronde – cami de ronda 

On ne peut pas prétendre découvrir la Costa Brava sans avoir 

fréquenté le chemin de ronde qui serpente tout le long de la 

côte. C’est un ensemble de chemins côtiers, qui épousent 

parfois le sentier des grade randonnée GR92. On peut le faire 

en entier (comptez une quinzaine de jours pour les 200 km) ou 

bien le découvrir par portions. 

 Il y a souvent des escaliers, des montées et des descentes. 

Mais on est constamment en bord de mer. 

 Les portions que je préfère : 

 (8) Chemin de ronde de Lloret, vers le nord de la 

station. Passage sous un tunnel, escaliers, criques. 

 (6) Entre Calonge et Platja d’Aro : petites criques 

sublimes à gogo, assez plat. 

 (3) Entre Platja de Pals et Begur Sa Riera : les vues 

sur Illa Roja sont inoubliables. 

 (5) Entre Platja de Castell et Cala Estreta 

 Des portions plus faciles, plus accessibles 

 (2) De l’Escala à Sant Marti d’Empuries, chemin 

accessible aux personnes à mobilité réduite et aux 

enfants en bas âge, le long d’Empuries 

 (1) La Balade de Tudela : un chemin carrossable pour 

découvrir les paysages sublimes du Cap de Creus. 

 (4) Entre Calella de Palafrugell et Llafranc : grande 

promenade entre les deux criques admirables. 

 (7) Autour de s’Agaro, peu d’escaliers le long d’une 

station élégante des années 30. 

© Blog.costabrava-pals.com 
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Et un peu partout sur la Costa Brava, vous 

trouverez des attractions comme : 

 

 Parc Aventura à Playa de Pals et 

Platja d’Aro. Qui proposent des 

parcours dans les arbres. Site Web 

 Des pistes de karting, souvent en 

retrait des stations. 

 Des parcs d’animation de type fête 

foraine. 

 

Les parcs d’attractions de la Costa Brava 
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Sur la Costa Brava, il y a trois grands 

parcs aquatiques, avec tous les 

toboggans et rivières pour une journée 

fun! 

 

AquaBrava à Rosas  
Piscine à vagues la plus grande d’Europe, 

rafting avec l’anaconda et descentes 

chronométrées sur les 8 pistes de 

l’ octospeed. 

+34 972 25 43 44, Site web 

 

 

 

 

 

 

 

Aquadiver à Platja d’Aro 
: piscines à vagues, toboggans, des 

rapides, des kamikazes et les montagnes 

russes aquatiques fantastiques. 

+34 972 82 82 83, Site web 

 

 

 

 

Waterworld à Lloret de Mar 
Un des meilleurs parcs aquatiques 

en Espagne, pour toute la famille. 

Attractions douces ou extrêmes, il y 

en a pour tous les gouts. 

+34 972 36 86 13, Site web 

  

 

 

 

 

 

Photos AquaBrava 

http://www.costabravaparcaventura.com/fr/
http://www.aquabrava.com/fr/
http://www.aquabrava.com/fr/
http://aquadiver.com/
http://waterworld.es/fr/


Le saviez vous? 

Les castells sont une 

tradition classée au 

patrimoine de l’UNESCO, 

originaire de la région de 

Tarragone. Au fil des ans, la 

tradition a pris de l’ampleur 

pour atteindre jusqu’à 10 

étages humains ! 

Les évènements festifs sur la Costa Brava 

On aime faire la fête sur la Costa Brava. 

Tout au long de l’année, il y a de nombreux 

évènements qui cadencent les saisons. 

Certains sont liés aux fêtes religieuses, 

d’autres sont devenus des rendez vous 

incontournables. La Costa Brava comme 

toute la Catalogne vit au rythme des 

célébrations populaires... qu’elles soient 

nationale ou d’origine religieuse. Beaucoup 

de fêtes où les géants défilent, où les 

habitants dansent au son des sardanes et où 

les traditions locales sont mises en avant : 

• Les castells ou tours humaines sont 

présentes lors des fêtes dans de 

nombreuses villes.  

• Les géants défilent lors des fêtes 

patronales dans les villages ou les quartiers. 

• Les feux de la Sant Joan qui sont 

aujourd’hui de véritables spectacles 

pyrotechniques, avec les Cor.refocs, défilés 

d’animaux fantastiques crachant du feu et 

des pétards. 

• Festa Major : chaque village de la Costa 

Brava a sa propre « Festa Major ». défilés, 

sardanes, concerts et fêtes foraines sont au 

rendez vous. 

Mais la Costa Brava c’est aussi des 

évènements et des festivals culturels : 

• Le festival des fleurs de Gérone est un 

must à découvrir en mai. 

• Les festivals de musique deviennent des 

références internationale dans leur 

domaine : 

• Le Festival de Peralada qui offre aux 

amateurs d’opéra un plateau et des 

représentations de très haut niveau. 

• Le festival du Cap Roig, un festival de 

musique incontournable pour les plus 

grandes stars  dans leur tournées estivales. 

• Le festival de Jazz de l’Estartit, le festival 

de musique de Cadaques ou les festivals 

de musique classique de L’escala ou de 

Torroella de Montgri complètent l’affiche 

musicale généreuse sur la Costa Brava 

12 © Blog.costabrava-pals.com 
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… et leur calendrier 
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Le saviez vous? 

La procession de Verges, 

une représentation 

théâtrale de la passion de 

Jésus-Christ, le Jeudi 

Saint, comporte une 

Danse de la Mort, un 

trésor qui remonte au 

Moyen Age. 

Été 

 Festas major : dans tous les villages, 

l’été est la saison des fêtes de village. 

 Juillet : Festival de Habaneras à Calella 

de Palafrugell, sur la plage de Port Bo 

  De nombreux festivals sur la Costa 

Brava : Figueres, Peralada, Torroella de 

Montgrí, Cadaques, Cap Roig, Sant feliu 

de Guixols, …. 

 White Summer, un festival de l’art de 

vivre, au mois d’aout  à Pals. 

 

 

 

 

 

 

Automne 

 11 septembre : Fête nationale «la Diada» 

 Fête de l’anchois à l’Escala 

 Fête des « indians » à Begur 

 Fête médiévale à Castello d’Empuries 

 Octobre : Foires de Saint Narcís à 

Gérone 

 

 

Hiver 

 Décembre : Noël et son cortège de 

marché et de crèches vivantes 

 Janvier. Les rois : le 6 janvier (jour 

férié), on fête l’arrivée des rois. Défilés 

de chars et distributions de friandises 

dans de nombreux villages.  

 Carnaval Costa Brava : beaucoup 

d’animations dans tous les villages. 

Les carnavals de Roses, Platja d’Aro 

et de Lloret de Mar sont les plus 

réputés. 

Printemps 

 Pâques avec les fêtes traditionnelles 

et la procession de Verges. 

 Le 23 Avril, toute la catalogne célèbre 

la Sant Jordi (Saint Georges, patron 

de la Catalogne) : les hommes offrent 

une rose aux femmes et en retour, les 

femmes offrent un livre. Cervantès, 

Shakespeare, et Josep Pla sont morts 

un 23 avril. C’est aussi la date de la 

mort de Sant Jordi en 303. Très 

populaire en Catalogne. 

 Mai : Girona temps de Flors, festival 

des fleurs. Incontournable ! 
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L’alt Empordà est la région la plus au nord 

delà Costa Brava. Elle se prolonge par la côte 

vermeille dans le pays catalan français. 

 

 

La région est caractérisée par une nature 

sauvage de la côte, avec le Cap de Creus, ses 

falaise et ses criques admirablement décorées 

par les éléments. Les Pyrénées se jettent dans 

la mer dans des roches que sculptent 

inlassablement  la tramontane, ce vent du nord 

qui glace le sang l’hiver, et les méditerranée. 

 

 

C’est le pays de Dali. De Cadaques à Figueras il 

a laissé son empreinte. Comme les paysages de 

la région ont définitivement marqué ses toiles. 

 

 

La côte nord autour de Llança est très sauvage 

et abrite un des plus beaux monastère de la 

région, Sant père de Rodes. 

 

 

Plus au sud, la Baie de Rosas est réputée pour 

être une des plus belle du monde.  Elle est 

bordée par les parcs naturels du Cap de Creus 

et des marais de l’Empordà. 

 

 

Elle abrite des vestiges archéologiques grecs et 

romains de premier plan à Empuries. 

 

 

Mais on y trouve aussi de vieux villages de 

pêcheur comme l’Escala, et la plus grande 

marina d’Europe, Empuriabrava. 

 

 

Partons ensemble à la découverte de la Costa 

Brava du nord. 

L’Alt Empordà ou la Costa Brava Nord 
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Cadaques 

Sant père de Rodes 

L’escala 

Cap Norfeu 
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Portbou, le village frontière 

 
Portbou, Portbou.... Tous les voyageurs 

ferroviaires  nostalgiques des longues 

attentes à frontière ont entendu le nom de 

ce village. L’histoire de Portbou est 

marquée par la frontière : dernière bataille 

de la guerre civile espagnole en 1940, mais 

aussi mort du philosophe allemand Walter 

Benjamin cherchant à fuir les nazis. 

L’immense silhouette de la gare domine 

encore ce petit village au pied des Albères.  

 

À Portbou, il y a encore du tourisme 

frontalier, mais plus uniquement. Le port de 

plaisance permet de profiter de la 

Méditerranée qui est ici naturelle et 

sauvage. On trouve aux alentours les 

dernières des 602 bornes qui séparent la 

France te l’Espagne depuis 1659. Ce sont 

des buts de promenade. Un village 

tranquille, à l’écart du tourisme de masse. 

 

3 plages : Platja del Pi, tres platjetes et 

Platja Gran 

 

Llança 
 

Petite station balnéaire de 4 000 habitants 

en bordure de mer, Llança est une ancien 

village de pêcheur reconverti dans le 

tourisme résidentiel. Le centre est 

agréable, avec la Plaça Major, l’église du 

13e siècle et une tour romane de la même 

époque.  

 

Un environnement naturel superbe, avec le 

parc naturel Cap de Creus et le parc de 

l’Albera (les Albères), qui offrent des 

randonnées en plus du GR92 et chemin de 

ronde en bord de mer (+ de 100 kms 

balisés). 

 

Plages variées : crique de Cap de Ras, 

plage de Grifeu, plage du Port, crique de 

Castellar, de la Farella, crique des 

Tonyines et Cau del Llop.  

 

Portbou et Llança 

Les villages de cette partie de la Costa Brava ont pour principal attrait l’environnement 

naturel extraordinaire : les Albères, une côte extrêmement sauvage. 

© Blog.costabrava-pals.com 

 

https://blog.costabrava-pals.com/
https://blog.costabrava-pals.com/
https://blog.costabrava-pals.com/


El port de la selva et Sant Pere de Rodes 

17 

Visiter le monastère 

de Sant Pere De 

Rodes 

Camí del Monestir, s/n, 

tel + 34 972 387 559. 

Site web :  

Fermé le lundi. Ouvert 

du mardi au dimanche, 

de 10h à 20h (17h30 

hors saison)  

Guide de visite (pdf) 

 

El Port de la Selva 
Petit port de pêche de 1 000 habitants, les pieds dans la 

mer et le dos aux montagnes de Rodes. Les maisons 

blanches collées les unes aux autres pour s’abriter de la 

tramontane, et sont dominées par la silhouette de l’église 

Santa Maria de les Neus. C’est l’un des ports de la Costa 

Brava qui conserve le mieux la tradition maritime. 

11 plages dont la plage du port et celle de la Ribera, et une 

ribambelle de petites criques que l’on peut découvrir à pied 

en suivant le chemin de ronde ou le GR92.  
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Cadaques, petit village de pêcheur, perle blanche 

isolée au bout de la péninsule du Cap de Creus. 

Tout autour, les collines arides et les terrasses 

couvertes d’olivier. Cet isolement qui autrefois 

obligeait les routes maritimes fait encore aujourd’hui 

tout le charme du village. 

On ne passe pas à Cadaques, on y séjourne.  

Un jour, un mois ou toute une vie. Les artistes du 

20e siècle de Marx Ernst à Paul Eluard, ou René 

Magritte mirent à la mode ce minuscule port de 

pêche. Mais bien sûr, la star locale est Salvador 

Dali, qui y passa ses vacances de jeunesse et toute 

sa vie d’artiste. Seule la guerre et la mort de Gala a 

pu séparer le génie Catalan de cette terre isolée. 

Cadaques est un village enchanteur, avec ses belles 

maisons blanches, construites par des « indians » 

revenus riches de Cuba, se reflétant dans les eaux 

de la baie. Les roches sombres contrastent avec la 

blancheur des maisons. 

Arrêtez vous sur une terrasse pour profiter du temps 

qui passe, ou bien plongez dans les eaux claires de 

la baie. Les plages de Cadaques sont de petites 

criques de galets. Parcourrez le dédale de petites 

rues escarpées, passant sous un porche, grimpant 

jusqu’à l’église (très beau retable) pour obtenir une 

vue admirable. Cadaques se déguste lentement… 

 

 

Portlligat et la maison musée 

de Dali 

Une baie isolée du village par 

une colline. Un ensemble de 

maisons de pêcheur assemblées 

au cours de temps, telle est la 

maison atelier de Dali. 

Dalinienne dans sa décoration, 

sa conception et sa piscine 

phallique. A visiter pour 

comprendre l’artiste dans son 

intimité. Il quittera brusquement 

la maison à la mort de Gala et 

c’est ainsi que nous la 

découvrons. Sur réservation 

uniquement. Site web 

Cadaques, Dali 
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Le versant sud du cap de Creus est lui 

aussi admirable. La côte sauvage qui 

part de Rosas vers les criques de Cala 

Montjoi et de Cala Joncols est 

magnifique.  

Les balades sont innombrables. Le 

chemin de ronde offre ici encore la 

possibilité de se promener entre le ciel 

et la mer.  

Cala Montjoi a accueilli pendant des 

années le meilleur restaurant du 

Monde, El Bulli. 

 

Le Cap de Creus.  
Un éperon rocheux dans la mer, l’endroit où 

les Pyrénées embrassent la méditerranée, 

un endroit béni par la tramontane. 

L’austérité de la végétation contraste avec 

l’exubérance de la géologie. Un paradis 

naturel protégé par le parc naturel terrestre 

et marin, qui fut longtemps un repère de 

pirates et de contrebandiers. 

 

Le Cap de Creus, à quelques kilomètres au 

nord de Cadaques. On peut rejoindre la Cap 

de Creus à pied, via le GR92 ou bien en 

voiture. On peut alors se promener autour 

de ce phare du bout du monde, avec des 

vues splendides sur les nombreuses criques 

alentours. Des paysages que l’on n’oublie 

pas.  

 

Un peu en arrière du Cap, la Balade de 

Tudela permet d’apprécier les formations 

rocheuses qui ont tant marquées l’œuvre de 

Dali. Sur l’ancien site du club Med, revenu à 

son état naturel, la balade est facile et au 

bout on peut se baigner dans la Cala Culip. 

Une expérience ! 
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Rosas (ou Roses en Catalan)  
C’est une station balnéaire dynamique de 20 000 

habitants et un port de pêche important au nord de la 

Costa Brava. C’est une ville méditerranéenne 

typique, aves des rues étroites et un passeig 

maritime de 3 km très agréable. C’est un mélange de 

nature, d’histoire, de loisirs et d’aventure. L’offre de 

services touristique est très importante, avec tous les 

sports nautiques, les balades, le parc aquatique 

Aqua Brava, des concerts, et des animations, le 

centre de parachutisme Skydive et le simulateur de 

saut. 

La ville possède une situation magnifique au bord 

d’une des plus belles baies du monde, entre le 

Cap de Creus et la plaine de l’Empordà. Cela en fait 

un point de départ pour de nombreuses excursions. 

Le chemin de ronde qui mène à Cala Montjoi est 

splendide. Non loin, en bord du parc de Creus, on 

peut découvrir des vestiges mégalithiques parmi les 

plus importants de Catalogne. Rosas possède 

également une citadelle, une forteresse militaire du 

XVIe siècle qui mérite votre visite. Nombreux 

concerts en été. 

Les plages sont variées: criques vers le cap de 

Creus (Cala Montjoi, Cala Joncols, Cala Canyelles) 

et les grandes plages de sable vers la plaine de 

l’Empordà (La punta, Playa de rosas, Platja santa 

Margarida). 

 

Peralada, 

À quelques kilomètres de Rosas, 

ce village médiéval offre 

beaucoup à ses visiteurs : 

 Un centre médiéval intéressant 

 Un château reconverti en 

casino 

 Des caves à visiter, puisque 

que le  village est cœur des 

vignes de l’Empordà. 

 Un golf très apprécié 

 Un festival de musique 

renommé : opéras, musique 

classique et populaire animent 

tout l’été à Peralada. 

 

 

Rosas 
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Castelló d’Empuries 
C’est un village médiéval de toute beauté 

avec des accents italiens. Sa cathédrale 

gothique et son quartier ancien sont 

splendides, avec des arcades et des 

fontaines. C’est un village ancien où il fait 

bon flâner à quelques kilomètres des 

plages. 

 

 

 

En septembre, Castelló d’Empuries 

organise autour de la cathédrale un 

marché médiéval  renommé. 

Le parc naturel des Aiguamolls d’Empordà (marais de l’Empordà ) est un site 

naturel d’une richesse incomparable pour les oiseaux. En toute saison on peut 

admirer des cigognes, mais c’est au moment des migrations de printemps et 

d’automne que  le parc  attire les ornithologue. Balades balisées accessibles à tous, 

points d’observation. Site Web  

EL CORTALET: Cra. de Sant Pere Pescador km 13,6, 17486 Castelló d’Empúries 

Tel: 972 45 42 22 

Empuriabrava 
La plus grande marina d’Europe, 

construite dans les années 60. Sa 

réputation a dépassé les frontières. Dans 

cet endroit hors du temps, de nombreuses 

maisons possèdent leur propre attache 

pour les bateaux. La marina offre des 

plaisirs divers : Les longues plages et les 

sports nautiques , bien sûr, mais aussi du 

parachutisme avec un aérodrome et un 

simulateur de chute. Empuriabrava est un 

des meilleurs lieu en Europe pour essayer 

la chute libre ou le parachutisme en 

tandem. 

© Blog.costabrava-pals.com 

 

https://blog.costabrava-pals.com/event/festival-medieval-de-castello-dempuries-2017/
https://blog.costabrava-pals.com/un-bain-de-nature-sur-la-costa-brava-le-parc-d-aiguamolls-d-emporda/
http://parcsnaturals.gencat.cat/ca/aiguamolls-emporda
https://blog.costabrava-pals.com/essayer-le-saut-en-parachute-a-rosas-empuriabrava/
https://blog.costabrava-pals.com/essayer-le-saut-en-parachute-a-rosas-empuriabrava/
https://blog.costabrava-pals.com/
https://blog.costabrava-pals.com/
https://blog.costabrava-pals.com/


22 

A l’Escala, vous trouverez tout ce qu’il 

faut pour passer de belles vacances. 

Les plages, les balades dans le massif 

du Montgri, les visites historiques à 

Empuries, les spécialités culinaires 

comme les anchois. 

 

 

 

 

 

 

On peut pratiquer tous les sports 

nautiques (windsurf, plongée, voile) à 

partir de la marina. 

 

L’Escala 

L’Escala est un ancien port de pêche 

reconverti majoritairement dans le 

tourisme. La municipalité est assez 

étendue et possède de nombreuses 

plages. 

 

Toute la partie de la côte d’Empuries offre 

une suite de plages de sable le long de 

cette côte historique. 

 

Le centre ville ancien, propose quant à lui, 

de petites plages urbaines adossées à un 

petit quartier commerçant animé. 

 

Le quartier de Riells, qui jouxte le port de 

plaisance et la marina, doit son nom à la 

grande plage familiale de Riells. Elle est 

bordée par un passeig commercial 

toujours très animé en été. Les 

marchands  de souvenirs succèdent aux 

marchand de glaces (toujours 

succulentes). 

 

Enfin, à la pointe est de l’Escala, vous 

trouverez le quartier de Montgo, avec une 

superbe crique, enchâssée dans les 

collines. Il faut grimper à la tour pour avoir 

une vue splendide sur la baie de Rosas!  
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Le site archéologique d’Empuries 
est le plus important de la Costa Brava. 

C’est sur cette côte qu’à partir du 6e siècle 

avant JC, les grecs puis les romains vont 

établir un comptoir. 

La première implantation grecque se 

trouve aujourd’hui sous le petit village de 

Sant Marti d’Empuries. 

Le site d’Empuries que l’on visite, 

présente la 2e implantation grecque, plus 

vaste. Ce sont les seuls vestiges grecs 

visibles dans la péninsule ibérique. 

On y découvre la ville avec les murailles, 

les maisons des habitant, les restes de 

temples, et des bâtiments publiques 

comme l’Agora. 

De la promenade le long de la mer, on 

peut découvrir le « Moll grec » un vestige 

de l’ancien port grec. 

Puis la visite se poursuit avec la ville 

romaine d’Empuries. Là on découvre de 

très belles mosaïques qui ornait les villas 

nobles. On découvre les thermes, les 

villas, et le forum. 

La visite se termine par le musée 

d’Empuries qui regroupe les objets 

retrouvés sur le site depuis le début des 

fouilles, en 1903! 

Le saviez-vous? 
En 1992, le site d’Empuries 

a accueilli la flamme 

olympique en provenance 

de Grèce, pour les JO de 

Barcelone. L’organisation a 

voulu recréer l’arrivée 

emblématique des grecs sur 

la Costa Brava. 
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Figueras (ou Figueres en catalan) est la 

première ville d’importance quand on arrive 

de France par le col du Perthus. 

Cette possède une centre piétonnier 

agréable autour des Ramblas.  

Mais Figueras est célèbre avant tout par 

enfant-prodige, Salvador Dali. 

C’est sa ville natale et la ville où il est mort. 

On peut voir dans la ville 

• Sa maison natale (rue Narcis Monturiol) 

• L’église de son baptême. 

• L’hôtel Duran ou il avait ses habitudes. 

• De nombreuses statues autour du 

Théâtre Musée. 

Le Théâtre-Musée qui offre ses façades 

extraordinaires aux visiteurs. Observez les 

petits pains sur les murs rouges, les statues 

et les œufs qui ornent le toit. Avant toute 

visite, le musée est une œuvre d’art conçue 

par Dali lui-même. La visite est un 

cheminement ludique et fantastique à travers 

l’œuvre de Dali.  

Le prix de la visite (14 €) inclut aussi le 

musée des bijoux Dali, un espace qui montre 

la créativité en joaillerie du maitre. 

 5, Place Gala-Salvador Dalí, E-17600 

Figueres, Tél: + 34 972 677 500 

 

 

Les autres lieux d’intérêts 

 Le musée du jouet expose plus de 

4000 pièces. 

 Le château de Sant Ferran, construit 

au 18e siècle, et qui occupe 32 

hectares , est une des plus grandes 

forteresse en Europe. Les citernes 

peuvent contenir 9 millions de litres 

d'eau, et la forteresse pouvait accueillir 

4.000 hommes d'armes. Site Web 

Figueras, capitale de l’alt Empordà  
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Le triangle Dali sur la Costa Brava 

Le saviez vous? 

Dali enfant, a passé ses 

vacances à Cadaques. 

Son autoportrait est 

souvent représenté 

comme un rocher de 

Tudela, un endroit proche 

du Cap de Creus. 

 

 

Dali est né à Figueras,  

 

 

 

 

 

 

 

 

a vécu à Cadaques, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

est mort à Figueras… 

Le théâtre Musée Dali de Figueras 

 Créé et inauguré par le peintre catalan en 

1974, ce musée est le plus grand objet 

surréaliste du monde, la dernière œuvre 

majeure de Salvador Dali. Le génie catalan 

est inhumé dans ce musée. La visite est 

extraordinaire dans le monde merveilleux de 

l’œuvre de Dali. 
Réservation fortement conseillée, Site Web 

 

 

La maison Musée de Cadaques Portlligat 

 C’est la maison que Dali et gala ont fait 

construire dans cette baie déserte, au pied 

du Cap de Creus. C’est ici que Dali a conçu 

la plupart de ses œuvres. Son refuge posé 

entre le ciel et la mer, au milieu d’un nature 

sauvage. 

Visite sur réservation uniquement, site Web 

 

 

Le Château de Gala à Pubol 

 C’est un manoir  offert par Dali à Gala 

dans les années 70. Décoration ‘dalinienne’. 

Gala y est inhumée dans la crypte.  
Visite moins fréquentée, site Web 
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Le baix Empordà ou la Costa Brava centre 

Le baix Empordà est le cœur de la Costa Brava. Les 

paysages sont variés avec des nombreux espaces 

naturels préservé. Tout d’abord le massif du Montgri 

,qui domine toute la plaine et la vallée du Ter, C’est 

la vigie de l’Empordà avec ses trois sommet qui se 

détachent. Il se jette dans la mer à l’Estartit en 

formant un archipel : les îles Mees. C’est une 

réserve naturelle maritime depuis plus de trente ans. 

C’est devenu le spot de plongée le plus réputé en 

Catalogne.  

 

Un peu plus bas, la vallée du Ter accueille de 

nombreux villages médiévaux comme Pals, 

Peratallada, Monells, dans des paysages qui ont un 

petit air toscan. 

 

Le baix Empordà, c’est aussi le pays des criques : 

Sa Tuna, Sa Riera, Aiguablava, Tamariu, Llafranc, 

Calella de Palafrugell, cala Estreta sont autant de 

bijoux à découvrir le long de la côte. Ces anciens 

village de pêcheur sont resté assez préservé du 

tourisme de masse. La plage de Castell au nord de 

Palamos est une des rare plage sans construction 

en arrière. On se gare dans les champs! 

 

Le Baix Empordà c’est aussi des stations balnéaires 

plus importantes comme Palamos, Platja d’Aro ou 

Sant  Feliu de Guixols. Ces stations se sont 

développées autour de grandes plages de sable. 

Elle offrent beaucoup d’animation aux visiteurs, 

surtout en saison. 

 

Toutes les criques et  toutes les plages du Baix 

Empordà sont reliées par le chemin de ronde, qui 

est le meilleur moyen de découvrir la Costa Brava. 
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Paysages du Baix Empordà 

27 

Les îles Medes 

Tamariu - palafrugell 

Le montgri 

Calella de Palafrugell 

Pals 
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Torroella de Montgri est un gros bourg 

qui présente la particularité d’avoir un plan 

descendu directement des camps 

romains! Le village est charmant avec ses 

rues piétonnes et ses petites places 

carrées. 

Torroella est dominé par le massif du 

Montgri, un ensemble de collines très 

arides, dominées par un château fort. Le 

château du Montgri n’a jamais accueilli de 

soldats, la paix ayant été signée avant son 

utilisation. Sa visite est libre et du haut 

des tours on a une des plus belles vues 

de toute la Costa Brava.  

L’Estartit est le quartier marin de Torroella de Montgri. Ancien petit port de pêche, c’est 

aujourd’hui une station balnéaire très connue pour ses espaces naturels : 

- Les collines du Montgri offrent des falaises superbes, et les randonneurs s’en donnent à 

cœur joie. 

- L’embouchure du fleuve Ter se fait dans un espace naturel splendide, entre les dunes et 

des lagunes côtières. 

- Enfin, l’archipel des îles Medes, au large de l’Estartit est une réserve intégrale depuis 

plus de 30 ans. 

Tous ces espaces naturels sont réunis aujourd’hui dans le parc naturel des îles Medes, 

du Montgri et du Baix Ter. 

L’Estartit est très animée en été, avec sa grande plage de sable, son port de plaisance 

très actif, et ses nombreux clubs de plongée. 

L’Estartit, Torroella de Montgri 
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Les îles Medes forment le spot de 

plongée le plus connu de Catalogne, 

voir d’Espagne. Ici, c’est le paradis des 

mérous, barracudas, rascasses, des 

murènes… 

 

 

 

 

 

 

On y trouvent des plongées variées 

(tunnels, tombant, grottes, ). 

Les plongées nécessitent un 

encadrement pour respecter les règles 

de protection du parc naturel. 

Les nombreux centres de plongée 

de l’Estartit offrent tous les services 

nécessaires pour une découverte 

agréable  des fonds des îles Medes : 

bateaux de grande taille avec 

ascenseur ou petite structure et 

découverte en zodiac. Les iles  se 

visitent aussi en bateau à fond de 

verre ou en snorkeling. 
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Le saviez vous ? 

La plage de Pals a 

accueilli pendant des 

années la plus 

puissante station de 

radio du monde, radio 

liberty, gérée par la 

CIA. Ses 23 antennes 

de plus de 100m de 

hauteur ont été 

détruites à la fin de la 

guerre froide. 

 

Pals est un superbe village médiéval, 

parfaitement restauré, situé sur une 

colline qui domine la vallée du ter. C’est 

un des plus beaux villages de Catalogne, 

avec ses ruelles qui mènent au sommet 

du village, avec ses monuments bâtis 

dans la pierre du pays. 

Ne ratez pas la vue du belvédère Josep 

Pla, de l’autre côté de la muraille. La vue 

est splendide et porte des Pyrénées à la 

méditerranée.  

L’été de nombreuses animations rythment 

la vie du village avec en point d’orgue, la 

nuit des chandelles, qui habille le village 

de milliers de lumignons qui permettent de 

découvrir Pals la nuit, avec des concerts 

et des projections vidéo.  

 

Playa de Pals 

 

Playa de Pals ou platja de Pals est une 

station balnéaire cachée dans une 

immense pinède. On y trouve des 

campings et tout un ensemble de 

résidences de vacances. Le golf  de Pals, 

le plus ancien de la Costa Brava profite lui 

aussi des nombreux pins. La campagne 

autour de Pals est marquée par la 

présence de rizières. Elles forment un 

espace naturel inondé tout l’été qui font le 

bonheur des oiseux des marais, des 

cyclistes et des marcheurs. 

 

Au mois d’Aout se déroule dans un ancien 

mas le white summer festival, une 

grande fête bohème avec de nombreux 

stands et animations tous les soirs. C’est 

devenu en quelques années un must sur 

la Costa Brava. 

 

La grande plage de Pals (3 km), familiale 

est bordée de dunes protégées, qui font 

partie du parc naturel du Montgri. Les 

accès à la plage se font par le nord (platja 

Grau) ou par le Sud (platja Gran). 

 

Pals 
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On ne peut pas prétendre connaitre la 

Costa Brava sans avoir visité un des 

superbes villages médiévaux qui se 

trouvent dans l’arrière pays. Ici, c’est 

l’Empordanet, le petit Empordà, une 

campagne qui offrent de superbes 

paysages et ou sont parsemées ces 

petites merveilles médiévales. 

 Pals : voir page précédente 

 Peratallada est un village 

merveilleusement conservé autour de son 

château. Place voutée, petite ruelles, 

murailles et fossé font tout le charme du 

village. Vous serez envoutés ! 

 Palau Sator, est un village enroulé 

autour de son château. Bien touristique 

que Peratallada, il offre l’authenticité d’un 

village rural. 

 Vulpellac : juste à côté de la Bisbal 

d’Empordà, Vulpellac conserve un noyau 

historique superbe, avec un château 

adossé à l’église. A découvrir ! 

 La Bisbal d’Empordà, capitale du Baix 

Empordà est célèbre par ses poteries et 

ses antiquaires. Mais il faut découvrir le 

noyau ancien autour du palais de 

l’évêché. Petites ruelles, vielles maison et 

places de charme. 

 

 

 Monells est un hameau qui a conservé 

sa place major, bordée de voutes. Ce 

village  

 Pubol. Ce petit village est surtout connu 

pour son château, qui fut la résidence de 

Gala Dali dans les années 70. Cette 

grande maison médiévale permet de 

découvrir le couple Dali, dans la dernière 

période de leur vie. 

 Ullastret est un petit village médiéval 

qui a conservé son église, sa muraille et 

ses tours. Mais plus que le village, c’est le 

site archéologique d’Ullastret qui a rendu 

le village célèbre. On trouve ici les 

vestiges d’une grande ville Indikets, les 

habitants premiers de la région, avant 

l’arrivée des grecs et des romains. 

Indispensable, pour les férus d’histoire et 

d’archéologie.  
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Le saviez vous? 

Begur fut le cadre du 

tournage de « soudain 

l’été dernier » de 

Mankiewicz et 1959, avec 

la très belle Liz Taylor 

Begur est un village perché 

au sommet de ses 

montagnes. Couronné par les 

ruines d’un château 

médiéval, Begur est un 

village très animé en saison.  

 

En parcourant ses rues, on 

découvre de belles maisons, 

construites au 19e siècle par 

les indians (ou indianos), ces 

gens du pays parti faire 

fortune aux Amériques et qui 

une fois revenus, ont 

construits des petits palais. 

Grande fête des « indians » 

en septembre. 

 

Begur 
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Begur possède un littoral rocheux et 

découpé. Il y a de hautes falaises comme 

le Cap de Begur qui culmine à une 

centaine de mètres, mais aussi des 

criques parmi les plus belles de la côte 

catalane. On trouve du nord au sud : 

 Illa Roja , une petite crique naturiste, qui 

est sûrement un des paysages les plus 

photographié de la Costa Brava. 

 Sa Riera, la plus grande des criques de 

Begur. Avec sa plage de sable, sa vue sur 

les îles Medes, ses maison blanche de 

pêcheur et ses belles villas alentours, 

c’est une crique très agréable pour les 

baignades familiales. 

 Aiguafreda : Crique sans plage, repère 

pour les plongeurs et pour les départs en 

bateaux. 

 Sa Tuna : un amour de petite crique, 

lovée au creux d’une baie très protégée 

du vent et bordée de maison de pêcheur. 

Sa petite plage de galet est propice à une 

baignade dans un paysage de carte 

postale. 

 Aiguablava : La plus au sud des criques 

de Begur offre une petite plage de sable 

fin, bordée par des collines couvertes de 

pins. Cadre idyllique, mais très fréquenté 

en été. 

 

 

Les criques sont reliées par des chemins 

de ronde qui permettent de les découvrir 

sous des points de vue nouveaux :  

 Chemin de ronde de Platja de Pals à 

Sa Riera, qui passe au dessus d’Illa Roja. 

 

 Chemin de ronde d’Aiguafreda à Sa 

Tuna 

 

 Chemin de ronde d’Aiguablava à Platja 

Fonda, un plage de sable noir au pied des 

falaises du cap de Begur. 
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La bonne idée ! 

Une balade à vélo entre 

Palafrugell et Palamos,  

sur une voie verte. Pour 

découvrir la côte et la 

campagne de manière cool. 

Location de vélo à 

Palafrugell : Cycles JK, 

Carrer d'Àngel Guimerà, 39, 

17200 Palafrugell, +34 972 

61 07 09 

 

La ville de Palafrugell possède un centre historique 

intéressant, avec un musée du liège (la grande 

industrie de la région) et un marché courus. Mais 

c’est surtout par ses villages de bord de mer et ses 

criques sublimes que Palafrugell est connue. 

 Tamariu est un village de pêcheur posé au fond 

d’une crique de sable fin. Il doit son nom aux 

nombreux tamaris qui bordent la plage. Josep 

Pla disait : Tamariu est l’essence même de la 

Costa Brava ! Comment résister en effet à la 

beauté du lieu bordé par les pins et tamaris, 

contrastant avec le bleu de la mer et la 

blancheur des maisons. 

 

 Llafranc est la station chic de Palafrugell. Le 

petit port de plaisance au pied des collines et  

du phare de Sant Sebastia est un cadre 

enchanteur. La plage de sable accueille un 

tourisme choisi.  

 

 Calella de Palafrugell est le plus emblématique 

et le plus beaux des villages de bord de mer du 

Baix Empordà. Avec la plage Canadell bordée 

de belles maisons 19e ou bien la plage de Port 

Bo, célèbre pour ses arcades (voltes), le village 

est enchanteur. Les vues sur la baie laissent 

sans voix. Ne pas visiter Calella de Palafrugell 

quand on réside dans la région est une hérésie ! 

 

Les trois criques sont reliées par 

le chemin de ronde. 

 De Tamariu à Llafranc, par 

le phare de Sant Sebastia, 

les dénivelés sont importants, 

et la balade sportive ! 

 De Llafranc à Calella, les 

chemin est beaucoup facile et 

peut même se continuer vers 

le sud, jusqu’à la plage de 

Golfet, une petite crique 

perdue au pied du Cap Roig. 

 

Les criques de Palafrugell 
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Palamos est une ville importante sur la 

Costa Brava, connue d’abord pour son 

port de pêche très actif. Ici, c’est le 

royaume de la crevette, la célèbre 

Gambas de Palamos, qui est un des 

fleurons de la gastronomie catalane. Vous 

pouvez visiter le musée de la pêche qui 

offre de nombreuses activités de 

découvertes : expositions, visite de la 

criée et même participation à des pêches 

sur les bateaux du port 

Musée de la pêche : +34 972 60 04 24 

 

 

 

 

 

 

 

Palamos coté ville, c’est un ensemble 

urbain ancien, enserré dans une ville 

récente. La grande plage de Palamos, 

située dans une immense baie attire dès 

les premiers beaux jours de nombreux 

amateurs de plage. La ville juste en 

arrière est dynamique et offre de 

nombreux commerces. 

 

Mais Palamos, c’est aussi une côte 

superbe en allant vers le nord et en 

s’éloignant des urbanisations. 

 On découvre d’abord la plage de la 

Fosca, familiale, dans une superbe baie, 

longée par le chemin de ronde. En suivant 

ce chemin vers le nord, on découvre des 

paysages parmi les plus beaux de la 

Costa Brava : 

 Le village de pêche de Cala s’Alguer, 

avec de petites maison blanches aux 

portes colorées. 

 La plage de Castell, qui donne 

directement dans la campagne. Cette 

plage très populaire est restée quasi 

vierge de constructions. On se gare dans 

le champs !  

 Le village Indikets de Castell, juché 

sur une proéminence, offre des vues 

extraordinaires sur la côte de la Fosa et la 

plage de Castell. 

 Puis en allant encore plus au nord à 

pied, on arrive aux alentours de Cala 

Estreta et on découvre un chapelet de 

criques isolée et vierge de toute 

construction. L’essence de la Costa 

Brava, un petit paradis méditerranéen. 
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Platja d’Aro est une station de la Costa 

Brava moderne, et très fréquenté. Elle 

offre beaucoup d’attraits pour le tourisme : 

des parcs d’attraction comme le parc 

aquatique Aquadiver ou le parc pour 

enfant, de nombreux commerces et une 

immense plage de sable. 

Au sud de la ville se trouve une marina 

moderne qui attire les yachts et les 

bateaux de nombreux plaisanciers. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour ceux qui aiment marcher, deux partie 

du chemin de ronde partent de Platja 

d’Aro : 

Vers le nord, entre Calonge et Platja 

d’Aro, le chemin de ronde passe par de 

nombreuses petites criques, plus belles 

les unes que les autres. N’oubliez pas vos 

serviettes pour un bain de rêve ! 

 

Vers le sud, entre Platja d’Aro et Sant 

Feliu de Guixols s’étend le quartier de 

S’Agaro. Sur cet emplacement en bord de 

mer a été construit depuis les années 30 

un quartier chic avec de nombreuses 

villas et un hôtel splendide, qui occupe. Le 

chemin de ronde de S’Agaro qui longe le 

quartier est très accessible et très 

agréable. Il s’étend entre la plage de Sa 

Conca et la plage de Sant Pol à Sant Feliu 

de Guixols, avec des enrochements de 

toutes les couleurs. Les deux plages aux 

extrémités sont  superbes. 

 

Platja d’Aro 
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Sant feliu de Guixols est une ville tout au 

sud du Baix Empordà, qui a de nombreux 

atouts pour le tourisme. Sa situation, au fond 

d’une baie, lovée autour du port de pêche, 

offre une plage urbaine familiale et très 

calme. 

Le passeig maritime entre la plage et la ville 

est très agréable avec ses bâtiments anciens, 

comme le casino. Il donne sur un petit centre 

ancien avec des rues piétonnes, un marché 

animé et de nombreux commerces. 

Vers le sud, on peut découvrir la chapelle de 

Sant Elm, perchée sur une colline, et qui fait 

face à un paysage superbe de falaises 

sauvage. 

Vers le nord, le chemin de ronde part du port 

pour mener, au-dessus des falaises, à la 

plage de Sant Pol, une grande plage de sable 

fin, protégée des vents du nord. Les falaises 

de Sant Feliu sont si découpée qu’on a pu 

aménager une via ferrata au-dessus de la 

mer. Unique en Europe. Site Web 

Sant Feliu de Guixols propose également un espace d’exposition artistique de haut 

niveau, puisque chaque année, en été, une partie de la collection Thyssen-Bornemisza 

est exposée. Cette collection est une des plus prestigieuse en Europe, et s’expose à 

Madrid, Malaga et Andorre. On peut ainsi découvrir des toiles de maitres dans les 

bâtiment du monastère 15e de Sant Feliu de Guixols. 

la Pedralta est un rocher en surplomb, 

Qui se trouve à quelques kilomètres en 

arrière pays de Sant 

Feliu de Guixols.  

C’est un des plus  

grand rochers de  

ce type en Europe  

(6 m, 1000 tonnes). 

Très spectaculaire! 
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La Selva ou la Costa Brava sud 

La Selva est la dernière partie de la Costa Brava, 

la plus au sud. Entre la Selva et le baix Empordà, 

2à kilomètre de route isolée, coincée entre les 

falaises abruptes et les collines arides. Chaque 

virage offre une vue nouvelle sur ce paysage 

sauvage de toute beauté. Seule quelques criques 

sont aménagées entre Sant Feliu de Guixols et 

Tossa de Mar. 

 

La Costa Brava Sud, c’est trois villes très 

connues :  

 Tossa de Mar, la ville médiévale la plus 

célèbre de la Costa Brava, qui offre un 

paysage unique avec ses remparts posés sur 

la mer. 

 

 Lloret de Mar, la plus grande station de la 

Costa Brava. Un lieu qui doit d’abord, sa 

célébrité aux animations nocturnes qui attirent 

toute la jeunesse d’Europe. C’est aussi une 

station qui propose des plages magnifiques et 

des balades superbes. 

 

 Enfin Blanes, la dernière ville de la Costa 

Brava vers le sud. Au milieu de sa plage, le 

rocher de la Palomera est le dernier rocher 

avant Barcelone. C’est le marqueur de la 

Costa Brava. 

 

Trois villes seulement, mais une palette très 

larges de plaisirs et de couvertes à faire : des 

plages et des criques superbes, des chemins de 

ronde, des jardins botaniques, des parcs 

d’attractions. 
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Tossa de mar 

Lloret de mar 

Tossa de mar 

Sur le chemin  de ronde 
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Le bon plan! 

2 points de vue pour admirer 

la ville : 

•A pied, vers le sud sur le 

chemin de ronde, on domine 

très vite la citadelle. 

•En voiture, sur la route qui 

mène à Sant Feliu de 

Guixols, Au kilomètre 1, un 

parking offre la plus belle vue 

de la ville. 

 

On n’oublie jamais le paysage de Tossa de 

Mar. Sa citadelle médiévale posée sur les 

rochers en bord de mer forme un paysage 

spectaculaire. 

 

Pour échapper aux attaques des pirates, les 

catalans au moyen-âge avaient l’habitude de 

construire leurs villages en retrait de la côte. 

Mais ici, l’arrière-pays est si aride, que les 

habitants se sont résolus à construire leur 

village en bord de mer. Et pour se défendre, 

ils ont construit ces murailles qui font 

aujourd’hui le charme incomparable de 

Tossa de Mar. 

 

 

Le reste de la ville offre de 

nombreuses petites ruelles 

blanches typiques des villages de 

bord de mer. Une petite ville très 

animée en été, et très agréable à 

visiter. 

 

Les plages : La grande plage de 

Tossa est très agréable. Au pied 

de la citadelle, au sud, on trouve 

la belle plage d’es Codolar. 

 

Plus au nord, on trouve la plage 

de mar Menuda, puis en allant 

vers Sant Feliu, de nombreuses 

petites criques plus ou moins 

accessibles. 

 

Tossa de Mar 
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Si vous visitez la citadelle, vous passerez 

sûrement devant la statue d’Ava Gardner, 

regardant la mer. Elle a tourné ici un film, 

« Pandora et le hollandais volant - 

Pandora and the Flying Dutchman» et a 

laissé un souvenir impérissable dans la 

ville. 

En outre, la citadelle accueille deux 

musées : un musée d’art (avec une toile 

de Chagall) et un musée des phares de 

la Costa Brava. 

Et les vielles ruelles, les ruines de  

l’église ou bien les murailles avec les 

vieux canons sont très pittoresques. 
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Lloret de Mar c’est d’abord une 

station posée à l’arrière de la grande 

plage et de son agréable passeig 

maritime, bordé de palmiers. La ville 

offre à ses visiteurs tous les plaisirs 

touristiques imaginables : casino, 

boites de nuit, commerces, …  

 

Pour ce qui est des monuments, il 

faut avoir vu la belle église construite 

en style moderniste. Elle est assez 

étonnante. N’oubliez pas de jeter un 

œil vers le presbytère! 

 

Pour ce qui est des plages, Lloret de Mar en 

possède pour tous les gouts. 

 

La plage de Cala Canyelles, un peu à l’écart de la 

ville vers le nord, est une grande crique de sable 

avec un petit port de pêche. 

 

Au nord de la grande plage de Lloret, le chemin de 

ronde vous emmène vers un chapelet de petites 

criques plus pittoresques les unes que les autres : 

Sa Caleta dominée par un château, Cala Trons, 

Cala dels frares… 

 

Au sud de la ville, la grande plage de sable de 

Fenals est familiale et entourée d’un quartier 

résidentiel. 

 

Plus sud, vous pourrez découvrir le très beau 

jardin de Santa Clotilde avec des vues sublimes 

sur la petite plage de Sant Boada. 

 

Enfin, entre Lloret et Blanes se trouve l’ermitage 

de Santa Cristina, la protectrice de la ville. C’est 

un lieu très important pour les traditions locales, 

avec des processions maritimes. L’ermitage 

domine deux plages sublimes, la plage de santa 

Cristina et la crique de Treumals. 
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Blanes 
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Blanes est une ville portuaire et 

touristique importante. Elle marque la fin 

de la côte rocheuse et s’étend entre les 

falaises de la Costa Brava et 

l’embouchure de la Tordera. 

 

C’est une station balnéaire avec une 

plage immense, divisée entre Platja XXX 

au sud, et Platja gran, au nord du rocher 

de sa Palomera. 

Les deux trésors touristiques les plus 

recherchés de Blanes sont ses jardins 

botaniques : 

Les jardins de Marimutra qui s’étend sur 

une quinzaine d’hectares, le long des 

falaises au dessus de la mer.  

Les jardins de Pinya Rosa est une 

collection de cactées et de plantes 

grasses parmi les plus importantes 

d’Europe. 

 

Mais Blanes l’été, c’est aussi le opus 

grand festival de feu d’artifice de la 

Catalogne. 4 jours de scintillement et de 

lumières incontournables à la fin du mois 

de Juillet sur la Costa Brava.  

A noter aussi le joli point de vue du haut 

de la colline ou se trouve la tour Sant 

Joan. On domine toute la ville et toute la 

côte de Blanes. 
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Le saviez vous? 

Pour les amoureux des 

fleurs, chaque année à 

Gérone se déroule au 

printemps, le Girona 

Temps de Flors, un 

festival de compositions 

florales avec plus de 150 

installations dans plus de 

100 lieux de la vieille ville. 

C’est un rendez vous 

incontournable, qui permet 

de voir la ville de Gérone 

sous un jour particulier. 

4 jardins botaniques superbes, à la fois par leurs collections de plantes 

méditerranéennes ou de plantes grasses, mais aussi par leurs emplacements au bord 

de la mer, avec des vues surplombant des paysages magnifique 

 

 Les jardins du Cap Roig à Palafrugell, crées au début du 20e siècle par une 

anglaise et un colonel russe, sur les falaises surplombant un site extraordinaire. 

Collection de plantes mêlées à de nombreuses œuvres d’art contemporaines.  
Adresse : Camí del Rus, s/n, 17210 Calella de Palafrugell, Tel : (+34) 972 614 582, Site web 

 

 Les jardins Santa Clotilde à Lloret de Mar, forment un ensemble de jardins à 

l’italienne dans un endroit d’une grande beauté, avec de belles vues sur la mer, des 

sculptures, des fontaines et des lagunes. 
Adresse: Paratge de Santa Clotilde. 17310, Lloret de Mar, Tel: (+34) 972 370 471, Site web 

 

 Les jardins Pinya Rosa à Blanes, est un jardin tropical avec une des plus 

intéressantes collections de cactus vivants d'Europe (+ de7.000 espèces) 
Adresse : Camí de Sta Cristina s/n  - 17300 Blanes, Tel : (+34) 972 350 689, Site web 

 

 Les Jardins de Mar i Murtra à Blanes, est l’un des plus beaux jardins de la 

Méditerranée, avec une des plus spectaculaires vues panoramiques de la côte et plus 

de quatre mille espèces végétales 
Adresse : Passeig de Carles Faust, 9. E-17300 Blanes, Tel : (34) 972 33 08 26, Site web 
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C’est aussi une ville du 

savoir vivre avec une 

tradition culinaire 

remarquable, qui est 

consacrée aujourd’hui par 

un des plus grand 

restaurant du monde, 

 El Celler can Roca, tenu 

par les trois frères Roca. 
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La ville de Gérone construite au confluent 

de quatre rivières a une histoire millénaire. 

C’est la capitale d’une région bordée par 

la Costa Brava et par les Pyrénées, point 

de passage obligé entre la France et la 

péninsule ibérique. Elle conserve 

aujourd’hui un quartier ancien avec des 

monuments remarquables, qui en fait une 

des plus belles villes de la région, et une 

des plus agréables à visiter. 

 

C’est une ville dynamique qui tout au long 

de l’année propose des animations 

culturelles telles que le « temps de flors » 

(festival de fleurs au mois de mai), des 

festivals de musique, de théâtre, les foires 

de Sant Narcis, qui à l’automne, 

accueillent de nombreux visiteurs pendant 

une semaine de festivités. 

 

 

 

Voici les principaux monuments à 

découvrir dans cette ville à taille humaine, 

qui vous laissera j’en suis sûr un très bon 

souvenir. 

Les maisons colorées sur l’Onyar. La 

vieille ville de Gérone se trouve sur la rive 

droite de l’Onyar, une petite rivière que 

l’on franchit sur des ponts piétonniers. Les 

maisons construites en bordure de la 

rivière forment un paysage unique et 

célèbre. Leurs couleurs, sont renforcées 

par le rouge du pont métallique. 

 

Gérone 
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Le saviez vous? 

Une tradition veut que 

celui qui embrasse le 

cul de la lionne est sûr. 

de revoir la ville…  

en face de 

l’église de 

Sant Feliu. 

 Le quartier juif ou Call de Gérone. Au 

moyen âge, cet enchevêtrement de 

ruelles, de passages était le centre du 

quartier juif, qui fut déserté après 1492, 

lors de l’expulsion des juifs d’Espagne. 

C’est un des quartiers juifs les mieux 

conservés en Europe, avec en son centre 

un musée du judaïsme. 

 La cathédrale. Construite sur la partie la 

plus élevée de la ville, elle impose sa 

masse en haut de son escalier immense. 

L’impression est si grande, que cet endroit 

a servi pendant le tournage de Game of 

Thrones (saison 6). La cathédrale en elle 

même est très grande. Elle possède en 

son sein un trésor merveilleux, avec de 

nombreuse pièces d’orfèvrerie liturgique, 

des livres aniciens et des tableaux. Mais la 

pièce majeure est le tapis de la création, 

une très belle étoffe brodée, parmi le plus 

anciennes d’Europe. Le cloitre attenant est 

à découvrir également. 

 

 La muraille romaine : Elles enserrent 

la ville et permet aux visiteurs d’avoir 

de superbes vue sur la vieille ville. 

 Les bains arabes : ce sont des bains 

romans datant du 12e siècle, très bien 

conservés, qui sont d’inspiration 

ottomane. 
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